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Revisionshistorik

Version Datum Forfattare Beskrivning

0.1 2014-12-07 Maja Ginsburg Sammanfogning av texter fran Stuvstamanualen,
Sportkommittén och Réda traden géllande foraldrar och
spelare. Tagit information fran SVFF och dven lagt in egna
tankar gallande spelare.

0.2 2014-12-23 Maja Ginsburg Revidering efter granskning av Johanna Gustafsson.

0.3 2015-01-26 Maja Ginsburg Tilldgg Stuvsta IF:s varderingar fran dok Om Stuvsta IF

1.0 2015-02-08 Maja Ginsburg Uppdatering efter granskning av Stuvsta IF:s styrelse.

1.1 2017-05-21 Maja Ginsburg Uppdatering av information om hemsidans adress.

Syfte och malgrupp
Detta dokument vander sig till alla spelare och féraldrar till barn- och ungdomsspelare i Stuvsta IF:s
verksamhet.

Syftet med dokumentet ar att alla ska ha samma bild av vad det innebar att vara spelare och foéralder
i Stuvsta IF, vad klubben star for, vara varderingar och hur vi arbetar. Det ska ocksa ge en bild av vad
som forvantas av spelare och foraldrar i klubben.

Dokumentansvarig och revidering av dokumentet

Stuvsta IF:s styrelse ar ansvarig fér dokumentet. Andringar i dokumentet sker genom att férslag pa
andringar lamnas till styrelsen som tar beslut om dndring. Dokumentet uppdateras sedan i ny
version.

Relaterade dokument
Foljande dokument bor ocksa ldsas och finns pa Stuvsta IF:s hemsida: www.stuvstaif.se

e Om Stuvsta IF
e Stuvsta IF:s sportliga riktlinjer
e Hemsidan for praktisk information


http://www.stuvstaif.se/
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Stuvsta IF:s virderingar

Stuvsta IF har tagit fram riktlinjer och varderingar som det ar viktigt att alla ledare i féreningen foljer.
Riktlinjerna ar till for att framja verksamheten och klubbkanslan. De bygger bade pa Svenska
fotbollférbundets riktlinjer och pa gedigna erfarenheter.

Stuvsta IF verkar for att skapa de basta forutsattningarna for att utveckla sG manga fotbollsspelare
som mdjligt sa lidnge och s bra som mdjligt. Det innebér att vi maste se till att alla spelare kdnner
sig utvalda, sedda och kompetenta och att alla far chans att spela fran start. Vart mal ar att ta hansyn
till varje individs behov och utveckling.

Stuvsta IF ar en forening dar alla barn och ungdomar far vara med pa lika villkor saval pa traning som
vid matcher. Ledare i Stuvsta IF ska darfor folja Stockholms fotbollférbunds FSLL — Fotbollens spela,
lek och lar. Den beskriver vad all barn- och ungdomsverksamhet ska sta for och leda till. Innehallet i
FSLL ar baserat pa svensk fotbolls mal och visioner, beprévad erfarenhet och idrottsforskning.

Medlem och spelare i Stuvsta IF

Att vara medlem
For att vara medlem och spelare i Stuvsta IF betalar man en medlemsavgift en gang per ar. For varje
spelare tillkommer sedan en sektionsavgift som varierar beroende pa spelarens alder.

En spelare som har betalat in medlemsavgift och sedan slutar har inte ratt att fa tillbaka avgiften. En
ny spelare som kommer till truppen under pagaende sdsong fore sommaruppehallet betalar hel
avgift och spelare som borjar efter sommaruppehallet betalar halv avgift. Mer information om
medlemsavgifter finns pa Stuvsta IF:s hemsida.

Att vara spelare
Att vara spelare i Stuvsta IF innebar ett ansvar. Har ar nagra punkter som ar viktiga att ta till sig och
lara sig. For dig som spelare i Stuvsta IF ar det viktigt att:
e respektera lagets ledare och lyssna pa rad och instruktioner
e vara en bra kompis, upptrdada ansvarsfullt och visa respekt for dina lagkamrater, aldrig
forolampa eller krdnka nagon
e visa upp ett gott humor och vara positiv
e heja pa ditt lag och inte hana dina motstandare
e visa respekt och vara trevlig mot motstandarlaget och deras ledare och foraldrar
e hilsa pa domare och motstandarlag fore match och tacka dem efter match
e prata med ledare om det som ar viktigt for dig och om du har nagra bekymmer
o folja fotbollens regler och respektera domarens beslut
e anvanda ett vardat sprak, inte svdra och inte anvanda vald
e tdnka pa att du inte bara representerar dig sjalv utan hela laget och hela Stuvsta IF. Du ska
strava efter att vara ett féredome for de som ar yngre an du.
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Foraldrar i Stuvsta IF

Att vara fordlder

Stuvsta IF:s verksamhet bygger pa de hundratals ledare som lagger ner ett fantastiskt arbete for vara
barn och ungdomar. Nastan alla ar sjalva foraldrar till spelare i lagen och far ingen ersattning for sina
insatser. De behover allt det stéd de kan fa, inte minst fran 6vriga foraldrar.

Om ditt barn spelar fotboll i Stuvsta IF kréver det en insats ocksa fran din sida, framfor allt i och kring
det egna laget, men ocksa i foreningen genom att bland annat nagon gang om aret sta i cafeterian pa
Stuvsta IP eller hjalpa till i samband med Stuvsta Indoor Cup m.m.

Foraldrapolicy

Stod ditt barn genom att uppmuntra och visa intresse for laget. En féralder ar en férebild for sitt barn
dven i denna verksamhet. | detta ligger ett ansvar hos varje foralder att vara en god forebild och
uppmarksamma bra och rent spel vare sig det ar ditt barns lag eller motstandarlaget som star for det.

Har foljer nagra viktiga punkter som &r viktiga for varje foralder:

e Kom ihag att det &r ditt barn som spelar fotboll och inte du. Lat barnen satta sina egna mal.
Tvinga inte pa ditt barn dina egna mal. Prata inte om antal mal och segrar, prata istallet om
lagkamraterna, samarbete i laget och gladjen i att vara en del av gemenskapen i ett lag. Barn
spelar fotboll for att det ar roligt!

e Ledarna ar oftast foraldrar, precis som du. De stéller upp frivilligt for att ge ditt barn en
positiv idrottsupplevelse. De behover stdd, inte kritik. Coacha inte laget fran sidlinjen eller
laktaren!

e Alla domare gor sitt basta. Ingen kan se allt, inte heller du. Lat domaren déma matchen.
Manga domare éar sjalva ungdomsspelare, i vissa fall bara nagra ar dldre an spelarna i de lag
de démer, tank pa att en kommentar fran en vuxen kan fa domaren att sluta déma.

e Tank pa att laget behover ditt stod. Att trdna ar bara en uppgift. Frivilliga behovs till
avslutningar, gemensamma aktiviteter, att ta hand lagkassan m.m.

e Sta gdrna vid sidlinjen (inte pa samma sida som tranarna) och heja, men kom ihag att ditt
upptradande praglar andra foreningars uppfattning om laget och om Stuvsta IF. Heja pa ett
positivt satt pa hela laget, och ténk pa att det ar tillatet att forlora.

Se dven avsnittet langre ned SvFF tips till férdldrar.

Fordaldramedverkan i Stuvsta IF

For att underlatta for de foraldrar som stéaller upp som tranare for vara barn, vill Stuvsta IF se flera
foraldrar involverade kring varje lag. Det gor att de som skoter traningarna kan koncentrera sig bara
pa det. Det ger ocksa en storre sammanhallning i gruppen vilket ar positivt for barnen. Sa hang med
och var en del av ditt barns fritid och en del av Stuvsta IF!

Nar man kommer med sitt barn for forsta gangen till féreningen har man oftast ingen tydlig bild av
hur foreningslivet fungerar och man ar 6ppen att anpassa sig till de krav och rutiner som géller. Det
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ar under barnets forsta ar i foreningen som det finns chans att introducera och knyta foraldrar till
verksamheten. Det finns manga uppdrag man kan ta som kraver en mindre insats dn att vara tranare.

En intressant metod ar att tidigt lata alla fordldrar medverka pa tréning. Detta kan goras genom att
en instruktor instruerar foraldrarna att instruera barnen. Ett barn - en férdlder. Om man t.ex. ska
trédna passning kan foraldrarna pa instruktorens anvisning lagga fram en boll som spelaren passar till
fordldern. Detta upprepas gang pa gang med fordlderns uppmarksamhet, med tillhérande berém och
ev. korrigeringar, riktas helt och hallet mot barnet.

Genom denna fordaldramedverkansmodell uppnas féljande:

1. Effektiv tréning. Barnet far manga, manga fler bollkontakter &n vad som varit fallet med
endast en ledare.

2. Foraldern utbildas i hur man utfor t.ex. en passning. Denne kan t.o.m. trdna vidare med ratt
instruktioner hemma pa grasmattan.

3. Foraldern kdnner delaktighet och det blir |attare att forma en féraldragrupp och utse tranare
for laget.

All erfarenhet visar att de lag som har en god organisation med bra ledare och fungerande
foraldragrupp ar de som blir framgangsrika och bestar. Grunden till detta laggs under barnets forsta
tva spelar.

Foraldraroller i ett lag
Nedan féljer forslag pa vad varje lag kan ha for roller:

e minst tva trdnare varav minst en ar beredd att ga fotbollsforbundets utbildningar

e enlagledare som hjalper till med material vid tréning och match, administrerar laget, skoter
narvaro, ser till att domaren far betalt, gér en arsplanering for laget, haller i foraldramoten
etc.

e en kassér som har hand om lagkassan och lagets utgifter och intdkter och redovisar dessa till
de andra foraldrarna.

e en grupp festfixare som ordnar aktiviteter for barnen utanfér fotbollen varje termin och dven
for foraldrar.

e en grupp evenemangsansvariga som bland annat styr upp lagets bemanning av cafeterian,
styr upp lagets bemanning i hallarna under Stuvsta Indoor, ordnar eventuell egen cup etc.

e ett fordldrarad som kan fungera som ett bollplank och ta mot synpunkter,
forbattringsforslag, klagomal o.s.v. fran féraldrarna. Pa sa satt avlastas tranarna och ledarna.
Sedan avgor fordldraradet om det ska foras vidare till tréanare/ledare/arskullsansvarig
och/eller styrelse/sportkommitté.

e sponsoransvarig/ansvarig for insamling till lagkassan.

e férdldrautbildare. Alla lag har problem med foraldrar som kraver for mycket bade av sina
barn men ocksa av ledarna. Det finns i dag bra utbildningar som bl.a. SISU kan sta for eller
dar man kan képa material av dem och sjélv halla i utbildningen. Det finns t.ex. en liten bok
som heter "Sa blir du vérldens basta idrottsforalder" som ar valdigt bra. Pa sa satt kan vi
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bygga varderingar dven bland vara foraldrar, inte bara hos oss ledare. Boken finns pa Stuvsta

IF:s kansli. Varje grupp bor besta av 2-3 personer som sjalvklart kan ldgga ut arbetsuppgifter
pa alla 6vriga foraldrar. Det basta 4r om man kan turas om som ansvarig for de olika
uppgifterna, ju fler som ar med desto battre!



7y el ) Dokument: Att vara spelare och férdlder i Stuvsta IF
f.’ 4 STUVSTA M

\\_——A1

SvFF tips till foraldrar

Nedan bild 4r hamtad fran Svenska Fotbollsforbundets spelarutbildningsplan och sammanfattar en
hel del vad galler riktlinjer for foraldrar.

http://fogis.se/ImageVault/Images/id 93383/scope 0/ImageVaultHandler.aspx

Tips till féraldrar

Nar det galler barns idrottande finns det bra riktinjer for foraldrar. Om barnet sjalv far bestamma skulle kanske

hans dller hennes onskemdl se ut sa har, enligt boken Idroftens karridrovergdngar (Bengtsson & Fallby, 2011,
SISU Idrottsbocker):

~ Tiata inte pa mig. Ge mig géma praktiska rad, men
om jag inte lyssnar vill jag att du later mig bega
mina misstag sjalv och dra lardom av dem utan att

R m:kamochdn%m.nﬁdﬂkbnm

X varma upp, hur jag Aterhlmtar mig med
- Lagg inte s4 stor vikt vid om jag vunnit eller inte. somn, eller annat du Kt dig | livet.

VWM ar inte | morgon, och jag orkar nog inte

fortsatta till VM om du pressar mig hela tiden.

lodare,
okmmw
- Hjalp afla som Br p plats | idrotten att rivas
dsammans.

Det i mina viiner och jag tycker S
om dem och idrotten. Om man A snall kommes

ﬁ,‘_Q

- Trosta mig om jag ar ledsen, st ut med mig om jag &
arg, skratta med mig nér jag ar glad.

mig.
— | A oy
84 att jag vet att du bryr dig u '
om mig och min idrott. y .

- Qe w;le tokniska efler takdie
ric il mig e det @ tving
holst inte annars
,mmomdctob'd"' ooh
rorigt for mig-

- Om du hjalper mig och andra att
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